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Abstract: The first census in the history of the 

Sri Lanka was conducted in 1871, giving a total 
population 2.4 million. In the census 2012, 141 
years after the first census, the adult population 
recorded was 2.5 million. Accordingly, it is clear 
that there is a rapid growth of the adult population 
(Department of Census and Statistics: 2015). 
According to the cultural characteristics of the Sri 
Lankan society, the elderly are taken care of by 
their children and other relatives. The overall 
subsistence rate in Sri Lanka is 60.2 and the old 
dependence rate is 19.8. This means that 60 
dependents are taken care of by 100 people in the 
workforce. Of these 60 dependents, 20 are elderly 
dependents (Department of Census and Statistics: 
2015). In the Past traditional Sri Lankan society, 
social security for the elderly was provided 
through the family. However, due to family 
structure and socio-economic conditions, the 
family is undergoing a transformation. Therefore, 
families are unable to work for the elderly. In this 
situation, caring for the elderly has become most 
of a social challenge. This situation in particular, 
has a profound effect on modern nuclear families. 
In addition to the role of the family corporation in 
caring for the elderly, the institutional role has also 
become important over the time. Elderly Care is 
implemented in Sri Lanka through Elderly Homes 
and Elder Day Care Centers. Elderly homeless 
adults suffer from problems such as isolation, 
breakdown in social relationships, and depressive 
moods without prospects. Elderly caregivers face 
problems due to stress caused by lack of proper 
training, lack of satisfaction with pay, lack of 
facilities, and insufficient number of adults to care 
for them. 
Key words: Elder Day Care Centers, Elder homes, 

Social Relationships, Elder Care, Isolation   

idrixfCIamh: Y%s ,xldfõ ck ix.Kk b;sydifha 
m<uq ck ix.Kkh 1871 j¾Ifha § mj;ajd we;s 
w;r tysÈ uq¿ ck.ykh f,i  jd¾;d ù we;af;a 
ñ,shk 2'4 la fõ' m<uq ck ix.Kkfhka jir 

141g miqj 2012 jif¾ § isÿ lrkq ,enq ck yd 
ksjdi ix.Kkfha § jd¾;d jq jeäysá ck.yKh 
muKla ñ,shk 2'5 la úh' ta wkqj meyeÈ,s jkqfha 
jeäysá ck.ykh iS>%fhka j¾Okhùfï 
iajNdjhla mj;sk njh ^ck f,aLk yd 
ixLHdf,aLk fomd¾;fïka;=j( 2015&' Y%s ,dxlsl 
ck iudcfha mj;sk ixialD;sl ,CIK wkqj 
jevysáhka /ln,d.kq ,nkafka  mjqf,a orejka yd 
fjk;a {d;Ska úiska h' Y%s ,xldfõ iuia; hemqï 
wkqmd;h 60'2% jk w;r uy¨ hemqï wkqmd;h 
19'8% la fõ' ñka woyia jkqfha Y%u n,ldhg wh;a 
mqoa.,hska ish fofkl= úiska hefmkakka 60la 
/ln,d .kakd njhs' tu hefmkakka 60 w;r o 
jeäysá hefmkakka 20la isáhs ^ck f,aLk yd 
ixLHdf,aLk fomd¾;fïka;=j ( 2015&' w;S;fha oS 
idïm%odhsl YS% ,dxlsl iudch ;=< jhia.;jQjkag 
wjYH iudc wdrlaIdj i,ikqfha mjq, yrydh' 
flfia jqj o mjq,a jHqyh fukau iudc wd¾Ól 
;;a;ajh o fya;=fjka mjq, hï mßj¾;khlg 
uqyqK foñka isà' tu ksid jhia.;jQjka i`oyd 
lghq;= lsÍug mjq,aj,g fkdyels ù ;sfí' fuu 
;;a;ajh ;=< jeäysáhka /ln,d .ekSu hï 
wdlrhlg iudc wNsfhda.hla njg m;aj we;' 
úfYaIfhkau fuu ;;a;ajh ±äj n,mdkqfha kq;k 
kHIaál mjq,gh' jeäysáhka /ln,d .ekSu i`oyd 
mjq,a ixia:dfõ ld¾hNdrh yereKq úg wdh;k.; 
ld¾hhNdrh o ld,Skj jeo.;a ù ;sfí' jeäysá 
ksjdi yd jeäysá Èjd iq/l=ï uOHia:dk yryd 
jeäysá /ljrKh ,xldfõ l%shd;aul fõ' jeäysá 
ksjdij, jeäysáhka yqol,dNdjh" iudc 
iïnkaO;d ì`ojeàu yd wkd.; wfmaCIdjka rys; 
±ä l<lsreKq udkisl ;;a;ajh jeks .eg¨j,ska 
mSvdjg m;aj we;' ksis mqyqKqjla fkdue;sj 
fiajfha kshq;=ùu" jegqm ms<sn`o ;Dma;su;a fkdùu" 
myiqlï wju ùu yd /ln,d .ekSug we;s 
jeäysáhka ixLHdj m%udKd;aulj jeäùu hk 
fya;= ksid we;s jk wd;;sh ksidfjka jeäysá 
/ljrK imhkakka .eg¨j,g uqyqK fo;s' 
fujeks ;;a;ajhla ;=< jeäysá ksjdi ;=< isák 
jeäysáhkaf.a /ljrKh hï wdlrhl wjOdkï 
;;a;ajhl mj;sk nj wkdjrKh fõ' 
 
uqLH mo( jeäysá Èjd iq/l=ï uOHia:dk" jeäysá 
ksjdi" iudc iïnkaO;d" jeäysá /ljrKh" 
yqol,dNdjh 
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ye`Èkaùu 

jeäysáhka hkq jhi wjqreÿ 60 g jeä msßi fõ' ;j;a wdldrhlg lsjf;d;a rfÜ fcHIaG 
mqrjeishkah' tfukau iudchg ksis u`. fmkaùu isÿ lrkq ,enq" rfÜ wd¾Ólh" ixialD;sh 
yd idrO¾u fmdaIKh lsÍug lem lsÍï l< msßi jkafka h' jeäysá ck.ykh m%Odk 
fldgia follg fjka lr ±laúh yel' tkï jhi wjqreÿ 60-74 ;reK jeäysáhka f,i 
y`ÿkajk w;r" jhi wjqreÿ 75 g jeä lKavdhu uy¨ jeäysáhka jYfhka y`ÿkajkq ,nhs' 
jeäysáhd hkq iudcfhka bj; ±ñh fkdyels jákd iïm;la fõ' úfYaIfhkau kq;k 
;reK mrïmrdjg ksjerÈ ðú;hla .; lsÍu i`oyd jákd wdo¾Yhka yd u`.fmkaùu isÿ 
lrkq ,nkafka jeäysáhka úiska h' jeäysáhd hkq iudchg úYd, jYfhka fiajhla lrk 
,o msßila jk fyhska Tjqkaj wirK ;;a;ajhg m;a fkdjk whqreka ldhslj yd udkisl 
iqj;djhlska wdrCId lsÍug mshjr .; hq;=h' ukao jeäysáúhg m;a jk úg fndfyda 
fofkla ldhslj yd udkislj ÿ¾j, ;;a;ajhg m;a fõ' YS% ,xldfõ ck.ykfha j¾Okh yd 
ixhq;sh úuiSfï § fmkS hkafka 1946 j¾Ifha§ uq¿ ck.ykh 6"657"000la muK jQ w;r 

jhi wjqreÿ yegg jeä ck.ykh 360"000la úh' th m%;sY;d;aulj 5'4%ls' kuq;a tu 
;;a;ajh 2011 j¾Ih jk úg fndfyda ÿrg fjkia ù ;sfí' 2011 j¾Ifha § YS% ,xldfõ 
ck.ykh 21"114"000la jk w;r wjqreÿ yegg jeä ck.ykh 2"765"000la fõ' m%;sY;d;aul 

j .;a l, th 13'1%la muK fõ' 1946 § YS% ,xldfõ jhi wjqreÿ yeg fyda Bg jeä ck 

ixLHdj uq¿ ck ixLHdfjka 5'4% la úh' 2001 § tu w.h 9'9% olajd j¾Okh úh' tfia u 
1981-2011 ld, mßÉfþoh ;=< úhm;a ck.ykh fo.=Khla ù we;' tfia u 2041 jk úg YS% 

,xldfõ uq¿ ck.ykfhka 27'8% la jhi wjqreÿ yeg fyda Bg jeä ck ixLHdj jk nj 

mqfrdal:kh lr we; ^Department of Census and Statistics, Statistical Abstracts Sri Lanka). 

j¾I 1946 isg 2012 olajd jeäysá ck.ykfha j¾Okh my; j.=j ;=<ska ksrEmKh l< 
yelsh'  

ix.Kk j¾Ih uq¿ ck.ykh jhi wjqreÿ 60g 
jeä m%;sY;h 

jhi wjqreÿ 65g 
jeä m%;sY;h 

1946 6,657,339 5.4 3.5 

1953 8,097,895 5.4 3.5 

1963 10,582,064 6.0 3.6 

1971 12,689,897 6.3 4.2 

1981 14,846,750 6.6 4.3 

2012 20,359,439 12.4 7.9 

uq,dY%h ( ck f,aLk yd ixLHdf,aLk fomd¾;fïka;=j" 2015 

Y%s ,xldfõ jeäysáhka /ln,d .ekSug we;s tla wdldrhla jkqfha jeäysáhka ksjdi .; 
lsÍuh' Y%S ,xldfõ jeäysá ksjdi 306 la l%shd;aul lrk w;r rdcH ueÈy;aùu u`.ska 
l%shd;aul jk jeäysá ksjdi yhla muKla jk w;r fiiq jeäysá ksjdihka fm!oa.,sl 
uq,H m%;smdok u; l%shd;aul fõ' jeäysá ksjdihkays ðj;a jk jeäysáhka tlS jeäysá 
ksjdihkays ðj;aùfï § uqyqK fok ufkda iudÔh wNsfhda.hka úúOdldr jk w;r tlS 
.eg¨ wkdjrKh lr .ekSu ;=<ska jeäysá ksjdihkays .=Kd;aul nj j¾Okh lr .ekSug 
wjldYh ysñ fõ' jeäysá ksjdihla ksis m%ñ;sfhka yd .=Kd;aulj mj;ajd .ekSu i`oyd 
jeäysá /l n,d.kakka úiska úYd, odhl;ajhla ,nd fo;s' jeäysá /l n,d.kakka ish 
jD;a;sh .=Kd;aulj j¾Okh lr.ekSug fï jk úg f.k we;s mshjr yd bÈßhg .; hq;= 
mshjrhka ms<sn`oj wkdjrKh lr.ekSu ;=<ska jeäysá ksjdihkays jeäysáhkaf.a jeäysá 
/ljrKh jvd;a M,odhs whqßka l%shd;aul lsÍug yelshdj ysñ fõ'  
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m¾fhaIK wruqKq 

fuu wOHhkh uq,sl wruqKla yd Wm wruqKq lsysmhla hgf;a l%shd;aul lrk ,§' wOHhk 
wruqKq my;dldrhg ±laúh yelsh' m¾fhaIKfha uq,sl wruqK jkqfha jeäysá /ljrKh 
iïnkaOfhka jeäysá ksjdihkays wkq.ukh lrkq ,nk wdh;ksl l%ufõoh ms<sn`oj 
jeäysáhkaf.a yd jeäysá /ljrK imhkakkaf.a u;h y`ÿkd .ekSu h' m¾fhaIKfha Wm 
wruqKq jkqfha jeäysá ksjdihkays jeäysáhka uqyqK fok wNsfhda. y`ÿkd.ekSu yd jeäysá 
ksjdihkays fiajfha kshq;= /ljrK imhkakka uqyqK fok wNsfhda. y`ÿkd.ekSuh'  

m¾fhaIK l%ufõoh 

ksheÈh f;dard .ekSu yd kshe§u 

wOHhkh i`oyd ksheÈh f;dard .ekSfï È iiïNdú fkdjk kshe§u hgf;a wruqKq.; ksheÈ 
f;dard .kakd ,§' ta wkqj fld<U Èia;%slalfha jeäysá ksjdi myla w;ßka jeäysáhka oi 
fofkl= yd /ljrK imhkakka oi fofkl= wOHhkh i`oyd f;dard .kakd ,È'  

o;a; /ia lsÍfï Ys,amSh l%u" o;a; /ia lsßu yd o;a; úYaf,aIKh 

wOHhkh i`oyd m%d:ñl o;a; yd oaú;Sl o;a; Wmfhda.s lr .kakg úh' tys os m%d:ñl o;a; 
iïmdokh i`oyd wkq.ukh lrkq ,enq l%ufõohka jkqfha m%Yakdj,sh" ksßCIKh yd iïuqL 
idlÉcd l%uhhs' fuu wOHhkh uQ,slju .=Kd;aul o;a; u; mokï jQ m¾fhaIKhla f,i 
ls%hd;aul lrk ,È' .=Kd;aul o;a; ;yjqre lsÍu i`oyd m%udKd;aul o;a; o Wmfhda.s lr 
.kakg úh' fuys§ m¾fhaIK lafIa;%h wdY%fhka ,nd.;a m%udKd;aul o;a; úYaf,aIKh lsÍu 

i|yd Excell, SPSS mß.Kl uDÿldx.h Ndú;d lrkq ,efí' tys § m%ia:dr" j.= igyka 
wdY%fhka ixLHd;aul o;a;hka úYaf,aIKh lrkq ,efí' .=Kd;aul o;a; úYaf,aIKh lsÍfï 
§ thg wod< iudc úoHd;aul l%ufõohka Tiafia ú.%yhg ,la lrk ,È' m%udKd;aul o;a; 
úYaf,aIKfha os tal úp,H" oaú úp,H yd nyq úp,H úYaf,aIK l%uhka Ndú;d lrk ,os'  

m¾fhaIK o;a;hka úYaf,aIKh lsÍu 
wOHhkhg fhdod .kq ,enq jeäysáhka oi fokd jhi wjqreÿ 70;a 80;a jhia ldKavh 
ksfhdackh lrkq ,eîh' tfiau tu jeäysáhka oi fokdu fkajdislj .; lrk ld,h jir 
my blaujd we;s nj wOHhk o;a;hka u`.ska wkdjrKh úh' jeäysá ksjdifha ðj;a jk 
jeäysáhka jeäysá ksjdih ;=< .; lrk ðú;h ms<sn`oj we;s ;Dma;su;aNdjh úuiSfï § 
my;dldrhg woyia bÈßm;a lrk ,§'  

m%ia;dr wxl 01 ( jeäysáhka jeäysá ksjdih ;=< .; lrk ðú;h ms<sn`oj we;s ;Dma;su;aNdjh 
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uq,dY%h ( fCIa;% wOHhk o;a;( 2019 
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jeäysá ksjdih ;=< .; lrkq ,nk ðú;h ms<sn`oj we;s ;Dma;su;aNdjh iïnkaOj 
jeäysáhka ;=< úúO u;hka mj;sk nj wOHhk o;a;hka úuiSfï È wkdjrKh úh' jeäysá 
ksjdih ;=< ðú;aùu w;Dma;slr iajNdjhla .kakd nj jeäysáhka mjik ,§' jeäysá 
ksjdih ;=< .; jk ðú;h w;Dma;su;aùug fya;= úuiSfï § my; i`oyka f;dr;=re 
wkdjrKh úh' tkï" 

➢ jeäyssá ksjdifha kv;a;= lghq;= i`oyd m%udKj;a uqo,a fkdùu 

➢ jeäysá ksjdihlg WÑ;  wdrCIs; mßirhl jeäysá ksjdih msysgd fkd;sîu 

➢ jeäysá ksjdi ksis m%ñ;sfhka l%shd;aul fkdùu 
➢ fkajdisl jeäysáhka fjkqfjka wjYH myiqlï wju ùu 

➢ jeäysá ksjdij, isák /ljrK imhkakka ksis iqÿiqlï imqqrd fkd;sîu 

➢ jeäysá ksjdi ;=< taldldß ðú;hla .; lsÍu ksidfjka udkisl .eg¨ jeäùu 
➢ {d;s ysff;Iskaf.a iïnkaO;d fkdùu fya;=fjka we;sj ;sfnk udkisl lïmkh 

wju lsÍug ksis jevms<sfj<la fkdùu 

➢ we`oka u; isák jeäysáhkaf.a udkisl fi!LH fjkqfjka úfYAI jevigyka 
ixúOdkh fkdùu 

➢ mjq, ;=<ska ysñjk f.!rjh yd wdorh jeäysá ksjdih ;=< È ysñ fkdúu 

➢ jeäysá ksjdij, jeäysáúhg WÑ; udkisl iqj;djh fkdue;sùu 

➢ jeäysáhkaf.a uQ,sl wjYH;d mQrKh i`oyd wju myiqlï muKla imhd ;sîu 
➢ jeäysá ksjdij, l<uKdldß;ajfha mj;sk ÿ¾j,;d 

jeäysá ksjdih ;=< /ljrKh wysñ jeäysáhkag /`§ isàug yd wjYH uq,sl myiqlï 
mj;sk nj fkajdisl jeäysáhka ms<s.kq ,enqj o Tjqka È.= ld,Skj jeäysá ksjdih ;=< /`§ 
isàu fya;=fjka by;dldrfha .eg¨ /ilg uqyqK fok nj wOHhk o;a;hka u`.ska 
wkdjrKh úh' jeäysá ksjdihkays we;eï jeäysáhka ksjdifhka ,efnk myiqlï 
iïnkaOj t;rï ;Dma;su;aNdjhlska isák njla ±l.; fkdyels úh' f.ùï isÿ lr /`§ 
isák jeäysáhka ;=< fuu ;;a;ajh jeä jYfhka ±l .; yels úh' f.ùï isÿ lr /`§ isák 
jeäysáhka mjikqfha udislj f.ùï isÿ l< o úfYAI myiqlula ysñ fkdjk njh' 

zzwms fï ksjdfia bkafka remsh,a oy oyila §,d' i,a,s fkdfok whghs wmsghs 
lsh,d lsis fjkila keye' tafl;a jeäysáhka fokakd .dfka od,d ;sfhkafka' 
lsisu ksoyila keye' lr .kak fohla ke;s ksid bkakjd' myiqlï WK;a 
wks;a ksjdij,g jvd wvqhs'ZZ 

jeäysáhkaf.a udkisl mSvkh .ek i,ld ne,Sfï § wkdjrKh jqfha fndfyda jeäysáhka 
orejka yd mjqf,a idudðlhka ms<sno ikiai,a,hg m;ajk njh' fuu jeäysá ksjdihkays 
orejka isák wh;a" wújdyl wh;a" jekaoUqjkq;a isák w;r mjqf,a idudðlhkaf.a úfhdaùu 
yd iïnkaO;d ì`ojeàu fya;=fjka udkislj mSvkhg ,laj we;' 

jeäysá ksjdih ;=< i;=áka ðj;a jk jeäysá lKavdhula y`ÿkd.ekSug yelsúh' Tjqka 
jeäysá ksjdih ;=< i;=áka ld,h .; lsÍug fya;= iïuqL idlÉcd Tiafia úuid n,k ,§' 
tysÈ wkdjrKh jq idOl my; mßÈ ±laúh yelsh'  

➢ udkisl wd;;sh wju lsÍu i`oyd fi!kao¾hd;aul jevigyka ixúOdkh lsÍu 

➢ jeäysá ksjdihkays fiajfha kshq;=jqjkaf.a fiajh by< uÜgul mej;Su  

➢ jeäysá ksjdifha mßmd,kh yd l<ukdldß;ajh i;=gqodhl uÜgfï mej;Su 
➢ wdOHd;añl ixj¾Ok jevigyka l%shd;aul lsÍu 
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fï wd§ fya;= ksidfjka jeäysá ksjdifha jeäysáhka i;=áka ld,h .; lrk nj 
wkdjrKh úh' jeäysá ksjdih ;=< jeäysáhkag iqÿiq udkisl miqìula ðj;aùu;a" úêu;a 
mßmd,k jHqyhla mej;Su;a" /ljrK ks,Odßkaf.a we;s ldreKslnj hk fya;= ksidfjka 
jeäysáhka i;=áka ld,h .; lrk nj wOHhk o;a;hka u`.ska wkdjrKh úh' 
úfYaIfhkau jeäysá ksjdihka ;=< jeäysáhkaf.a wd;au wNsudkh by< uÜgul mj;ajd 
f.k hdug úfYAI jevigyka ixúOdkh lsÍu ;=<ska jeäysáhka ;Dma;su;a ðú;hla .; 
lrkq ,nhs' jeäysáhkaf.a ðú;h yqol,dùug we;s bvlv wju lsÍu Tiafia jeäysáhkaf.a 
ðú;h fi!kao¾hd;aul yd wdOHd;añl jYfhka ;Dma;su;a ;;a;ajhg m;a lsÍug yelshdj ysñ 
fõ'  

jeäysá ksjdihl isák jeäysáhkag id¾:l jeäysá Èúhla .; lsÍu i`oyd my; i`oyka 
wjYH;djhka mQrKh úh hq;= nj jeäysá ksjdihkays jeäysáhka yd mj;ajk ,o iïuqL 
idlÉcdjka u`.ska wkdjms<s.kq ,nhs'  

➢ jeäysá ksjdih ;=< wdOHd;añl yd ixialD;sl wjYH;djhka mQrKh lr .ekSug 
yelshdjla ;sìh hq;=h' úfYaIfhkau ñksid ixialD;sl i;ajfhla jk fyhska o" 
jeäysáúhg md ;nkúg udkjhdf.a ixialD;sl wjYH;djhka jeä jk fyhska o 
jeäysá ksjdih ;=< jeäysáhkaf.a wdOHd;añl yd ixialD;sl wjYH;djhka mQrKh 
lr .ekSug yels mßirhla ilia ù ;sìh hq;=h'  

➢ jeäysá ksjdih ;=< ðj;a jk jeäysáhkag WÑ; mßÈ udkj yd fN!;sl myiqlï 
ilia lr Èh hq;=h' mqyqKqj,;a /ljrK imhkakkaf.a fiajh ,nd .ksñka jeäysá 
ksjdifha jeäysáhkaf.a wjYH;d mQrKh úh hq;=h'  

➢ ffokslj ldhsl fi!LH mÍCId lrkdldrhg jeäysáhkaf.a udkisl iqj;djh 
ffokslj mÍCIdjg ,la lrñka" udkisl .eg¨ i`oyd úoHd;aul ueÈy;aùula ,nd 
Èh hq;=h' 

iuia;hla jYfhka jeäysáhka jeäysá ksjdihkayS ðj;aùug isÿùfuka uqyqK§ug isÿ jk 
wNsfhda.hka jkqfha udkisl tald.%;djh ì`ojeàu" udkisl yqol,dNdjh" iudc wNsudkh 
ì`o jeàu" iudc iïnkaO;d ì`o jeàu yd wd;auY+kH;djh wdÈhhs'  

jeäysá ksjdihkays fiajfha kshq;= /ljrK imhkakka uqyqK fok wNsfhda. ljf¾ o hkak 
wOHhkh ;=<ska wjOdkh fhduq lrk ,§' tysÈ wkdjrKh jqfha /ljrK imhkakkaf.ka 
nyq;rhla /lshdj i`oyd fhduq ù ;sfnkqfha fjk;a /lshdjla fidhd .ekSug fkdyelsùu 
hk ldrKhhs' jeäysá /ljrK jD;a;Sh i`oydu fhduq ùug leue;a; we;s /ljrK 
imhkakka fofofkl= muKla wOHhkh ;=<ska y`ÿkd .; yelss jq w;r fiiq msßi fjk;a 
/lshdjla i`oyd fhduqùug we;s fkdyelshdj fya;=fjka yd kjd;eka yd wdydr hk wjYH;d 
mQrKh jk fyhska o úhm;a jq úg tu jeäysá ksjdifha u ðj;aùug yels ùu fya;=fjka  
jeäysá ksjdifha /lshdjg fhduq ù we;s nj wOHhk o;a;hka wkdjrKh lrk ,§' fuysÈ 
meyeÈ,s jkqfha jeäysáhkaf.a /ljrKh iemhSu hk mru wjYH;djh yd tlS wruqK 
fjkqfjka tys fiajfha kshq;=jqjka m%fõY ù fkdue;s njh' ta wkqj wdh;ksl wruqKq yd tys 
fiajfha kshq;=jqjkaf.a wrquKQ w;r hï mr;rhla mj;sk nj wOHhk o;a;hka u`.ska 
meyeÈ,s fõ'  

hï jD;a;shl kshe,Sfï § tlS jD;a;sfha úfYaI{hl= ùug yd jD;a;Sh M,odhs;ajh i`oyd  
jD;a;shg wod< mqyqKqùï ,nd .ekSu jeo.;a fõ' wOHhkhg iïnkaO jq jeäysá /ljrK 
imhkakka jeäysá /ljrKh iïnkaOj mqyqKqùï fyda Bg wkqhd; ±kqj;aùula ,nd 
fkdue;s nj wOHhkhg iïnkaO jq nyq;rhla jeäysá /ljrK imhkakka m%ldY lrk ,§' 
jD;a;shg fhduqùug fmr jeäysá /ljrKh iïnkaOj hï mqyqKqjla fyda wOHdmkhla ,nd 
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we;s /ljrK imhkakka tla wfhl= muKla wOHhkh ;=<ska y`ÿkd.ekSug yels jq w;r 
jD;a;shg fhduq ùfuka miqj jeäysá /ljrKh iïnkaOj mqyqQKqùï ,nd .;a jeäysá 
/ljrK imhkakka ;sfofkl= muKla wOHhkh ;=<ska y`ÿkd.; yels úh' fï wkqj 
meyeÈ,s jkqfha jeäysá /ljrK i`oyd fhduq lr we;s fiajlhska tlS jD;a;shg yd 
jeäysáhkag wjYH fiajd iemhSug wjYH mqyqKqj fkdue;sj fiajfha kshq;= jk njh' 
jeäysá ksjdihkays jeäysáhkaf.a /ljrKh iïnkaOj .=Kd;aul fiajhla iemhSug we;s 
yelshdj bka wNsfhda.hg ,la jk nj .uH fõ'  

hï jD;a;shl kshq;=ùfï § fiajh iïnkaOj fiajlhdg we;s ;Dma;su;aNdjh fiajd 
M,odhs;ajh j¾Okh lrkq ,nhs' wOHhkhg iïnkaO jq jeäysá /ljrK imhkakkaf.a 
/lshd ;Dma;su;aNdjh wOHhkfha § úuid n,k ,§' tysÈ wkdjrKh jq o;a;hka my; 
m%ia;drh u`.ska ksrEmKh fõ'  

m%ia;dr wxl 02 ( jeäysá /ljrK imhkakkaf.a /lshd ;Dma;su;aNdjh 

20%

10%

40%

30%

;Dma;su;a

b;du ;Dma;su;a

;Dma;su;a fkdjk

lsisfia;au ;Dma;su;a
fkdjk

 
              uq,dY%h ( fCIa;% wOHhk o;a;( 2019 
 

jeäysá /ljrK imhkakkaf.ka nyq;rhla ish jD;a;sh iïnkaOfhka ;Dma;su;a fkdjk 
nj iïuqL idlÉcd u`.ska wkdjrKh úh' thg fya;= jq ldrKd my; mßÈ idrdxY.;j 
±laúh yelsh'  

➢ i;=gqodhl jegqma ysñ fkdùu 

➢ jD;a;Sh we.hqula fkdùu 
➢ wd;;sh 

➢ úfõlh wysñùu 

➢ myiqlï wju ùu 
➢ wêl rdcldß mejÍu 

➢ jD;a;sh ±kqu m%udKj;a fkdùu 
➢ ksYaÑ; rdcldß ,ehsia;=jla fkdùu 

 

fï wdÈ fya;= ksidfjka jeäysá /ljrK imhkakkaf.ka nyq;rhla ish jD;a;sh 
iïnkaOfhka ;Dma;su;a fkdjk nj bka wkdjrKh fõ' jeäysá /ljrK imhkakkaf.a 
/lshd ;Dma;sh by< kexùu i`oyd .; yels l%shdud¾. iïuqL idlÉcd u`.skaa wkdjrKh jq 
lreKq lsysmhla my;ska olajd we;' 

➢ jegqma jeä lsÍu 
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➢ jeäysá /ljrK imhkakka m%dfoaYSh uÜgfuka yd cd;sl jYfhka we.hqug ,la 
lsÍu 

➢ /lshd wd;;sh wju lsÍu i`oyd WmfoaYk jevigyka ixúOdkh lsÍu 
➢ jeäysá ksjdij, fiajfha kshq;= fiajlhkag wjYH jD;a;sh ksmqK;ajh ,nd §u 

i`oyd mqyqKq jevigyka ixúOdkh lsÍug rdcH wxYh ueÈy;aùu 

➢ fkajdisl jeäysáhkag fiajh iemhSug m%udKdj;a fiajlhka ixLHdjla n`ojd .ekSu 

➢ udkisl uÜgu hym;a jk wdldrfha miqìula jeäysá ksjdih ;=< ks¾udKh lsÍu 
➢ jeäysá ksjdi m%ñ;slrKhg ,la lsÍu 

 

fiajlhkaf.a /lshd ;Dma;sh j¾Okh lsÍu ;=<ska Tjqkaf.ka úYajdikSh fiajdjla ,nd .; 
yels fõ' bka jl%ldrj wkdjrK jkqfha jeäysá ksjdi ;=< ðj;a jk jeäysáhkaf.a 
/ljrKh  by< uÜgulska yd .=Kd;aulj isÿ jk njh'  

jeäysáhka hkq wm yuqfõ we;s ndOdjla fkdfõ' Tjqka wm i;= Wreuhls' ixlS¾K iudchl 
udkj iïnkaO;d fkd keiS mj;ajd .ekSu wmyiq jqj o t;=<ska u;= jk iudÔh m%Yakhkag 
uqyqK §ug m%udKj;a wkaofï m%;sm;a;s rduqjla fyda ls%hdmámdáhla ilid .ekSu cd;sl 
uÜgfï wjYH;djhls' jeäysáhkaf.a iudc w;a±lSï ;reK mrmqr iu`. yqjudre lr.ekSu 
i`oyd jeäysáhka m%cdj ;=< ;nd /l .ekSu ld,Skj jeo.;a jqj o th m%dfhda.slj l%shd;aul 
lsÍfï È .eg¨ /ila we;s fõ' tfyhska iudc /ljrKh wysñ jeäysáhka jeäysá 
ksjdihkays ;nd /ljrKh iemhsh hq;=h' tysÈ jeäysáhkag yd /ljrK imhkakkag we;s 
jk .eg¨ wju lr.ekSu i`oyd jeäysá ksjdihkays mßmd,k jHqyh l%uj;a ueÈy;aùula 
wjYH fõ' úfYaIfhkau jeäysá ksjdihka ksis m%ñ;slrKhg ,la lsÍu ;=<ska  by; .eg¨ 
wju lr .ekSug yelshdj ,efí'  

rdcH uÜgñka fyda fm!oa.,sl uÜgñka jeäysá ksjdi wdrïN lsÍfï § yd mj;ajd f.k 
hdfï § my; i`oyka wxY flfrys wjOdkh fhduq lsÍu o jeo.;a fõ'  

➢ jeäysáhka fkajdisl.; lr.ekSfï § jeäysáhdf.a udkisl ;;a;ajh yd iudc 
;;a;ajhg iudk lKavdhï fkajdisl .; lr.ekSu 

➢ fkajdisl jeäysáhkag fiajh iemhSug m%uKdj;a fiajlhka ixLHdjla n`ojd .ekSu 

➢ udkisl uÜgu hym;a jk wdldrfha miqìula jeäysá ksjdih ;=< ks¾udKh lsÍu 

➢ rdcH uÜgñka jeäysá ksjdi wëCIKh lsÍu  

➢ jeäysá ksjdij, mj;sk wvqmdvqlï ilia lr.ekSug rcfha uqo,a iemhSu 

➢ jeäysá ksjdij, fiajfha kshq;= fiajlhkag jeäysá /ljrKh iïnkaOfhka we;s 
kj ±kqu ,nd §u yd jD;a;sh ksmqK;ajh ,nd §u i`oyd mqyqKq jevigyka ixúOdkh 
lsÍug rdcH wxYh ueÈy;aùu 

➢ f.da,Sh jYfhka jeäysá /ljrKh iïnkaOfhka l%shd;aul lrkq ,nk kj 
l%fudamdhka yd mqyqKq Y%S ,dxlSh jeäysá /ljrKh iïnkaOfhka fhdod .ekSu 

➢ ksis m%ñ;sfhka f;drj mj;ajd f.k hk jeäysá ksjdi mj;ajd f.k hk whg kS;sh 
l%shd;aul lsÍu 

➢ jeäysáhkaf.a yd jeäysá /ljrK imhkakkaf.a fi!LH .eg¨ i`oyd 
fi!LHdrCIKhla ,nd §ug mshjr .ekSu 
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fuejks mshjr .ekSu ;=<ska wNsfhda.hg ,laj we;s jeäysá /ljrKh ksis m%ñ;shla iys;j 
l%shd;aul lsÍug yelshdj ysñ fõ'  

idrdxYh  

myiqlï wju jeäysá ksjdij, jeäysáhka yqol,dNdjh" iudc iïnkaO;d ì`ojeàu yd 
wkd.; wfmaCIdjka ms<sn`o ±ä l<lsreKq udkisl ;;a;ajh jeks .eg¨j,ska mSvdjg m;aj 
we;' myiqlï iys; ksis mßmd,khla u`.ska l%shd;aul jk jeäysá ksjdihkays fkajdisl 
jeäysáhka hï wdldrhlg i;=áka ld,h .; lrk nj wkdjrKh úh' tfyhska jeäysá 
ksjdihka ksis m%ñ;slrKhlg ,la lsÍu ld,Sk wjYH;djhla fõ' jeäysá ksjdihkays 
jeo.;a ld¾hhla bgq lrkq ,nkafka jeäysá ksjdihka yd fiajfha kshq;= /ljrK 
imhkakkah' ksis mqyqKqjla fkdue;sj fiajfha kshq;=ùu" jegqm ms<sn`o ;Dma;su;a fkdùu" 
myiqlï wjuùu yd /ln,d .ekSug we;s jeäysáhka ixLHdj m%udKd;aulj jeäùu hk 
fya;= ksid we;s jk wd;;sh ksidfjka jeäysá /ljrK imhkakka .eg¨j,g uqyqK fo;s' 
fujeks ;;a;ajhla ;=< jeäysá ksjdi ;=< isák jeäysáhkaf.a /ljrKh hï wdldrhl 
wjOdkï ;;a;ajhlg m;ajk fyhska jeäysá /ljrK imhkakkaf.a /lshd ;Dma;sh j¾Okh 
lsÍug lghq;= l< hq;= w;r Tjqkag ksis mqyqKqjla yd jeäysáhka iïnkaOj l%shd;aul ùug 
wjYH m%dfhda.sl ±kqu ,nd §u o ld,Sk wjYH;djhla fõ'  

ks.ukh 

jeäysáhka jeäysá ksjdihkayS ðj;aùug isÿùfuka udkisluh jYfhka mSvkhg ,lafõ' 
tysÈ jeäjYfhka uqyqK§ug isÿ jk wNsfhda.hka jkqfha udkisl tald.%;djh ì`ojeàu" 
udkisl yqol,dNdjh" iudc wNsudkh ì`ojeàu" iudc iïnkaO;d ì`ojeàu yd 
wd;auY+kH;djhhs' jeäysá ksjdifha jeäysáhka i;=áka ld,h .; lsÍug fya;=jkqfha 
jeäysá ksjdih ;=< jeäysáhkag iqÿiq udkisl miqìula mej;Su;a" úêu;a mßmd,k jHqyhla 
mej;Su;a" /ljrK ks,Odßkaf.a we;s ldreKslnj hk fya;=h' úfYaIfhkau jeäysá 
ksjdihka ;=< jeäysáhkaf.a wd;au wNsudkh by< uÜgul mj;ajd f.k hdug úfYAI 
jevigyka ixúOdkh lsÍu ;=<ska jeäysáhka ;Dma;su;a ðú;hla .;lrkq ,nhs' jeäysáhkag 
wjYH fiajd iemhSug wjYH mqyqKqj fkdue;sj fiajfha kshq;= ùu fya;=fjka jeäysá 
/ljrKh iïnkaOj .=Kd;aul fiajhla iemhSug we;s yelshdj bka wNsfhda.hg ,la ù 
we;' jeäysá /ljrK imhkakka jeäysá /ljrKh iïnkaOj mqyqKqùï fyda Bg wkqhd; 
±kqj;aùula ,nd fkdue;s nj wOHhk o;a; u`.ska wkdjrKh fõ' jeäysáhkaf.a /ljrKh 
iemhSu hk mru wjYH;djh yd tlS wruqK fjkqfjka tys fiajfha kshq;=jqjka m%fõY ù 
fkdue;s njh' ta wkqj wdh;ksl wruqKq yd tys fiajfha kshq;=jqjkaf.a wruqKQ w;r hï 
mr;rhla mj;sk nj wOHhk o;a;hka u`.ska meyeÈ,s fõ' jeäysáhkag yd /ljrK 
imhkakkag we;s jk .eg¨ wju lr.ekSu i`oyd jeäysá ksjdihkays mßmd,k jHqyh ksis 
wdldrj ueÈy;aúh hq;= w;r úfYaIfhkau jeäysá ksjdihka ksis m%ñ;slrKhg ,la lsÍu 
l< hq;= fõ'  

wdY%s; .%ka: 

Y%S ,xldfõ by< hk jeäysá ck.ykh' 2015' fld<U( ck f,aLk yd ixLHdf,aaLk 
fomd¾;fïka;=j  
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